第１４回全九州ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ競技選手権大会熊本県代表選手選考会
実　施　要　項

令和2年年4月4日（土）～4月5日（日）に熊本県で開催されます第14回全九州トランポリン競技選手権大会に伴い下記の要項にて熊本県代表選手４名の選考会を行います。
主　催　熊本県トランポリン協会

期　日　令和２年２月２日（日）
時　間　9：00～15：00（予定）
参加費　2,000円
会　場　玉名市総合体育館（玉名市大倉1144）0968-75-1314

〈選考会〉　
競技方法　部門〈低学年・高学年・中学生・中学生以上の男女〉

· 規定演技・自由演技を行い採点します。
（難度・演技・Ｔスコア・Ｈスコア合計）
· 選手の服装等、その他のルールは九州大会に準じます。
1 「異なる１０種目で構成する。」を自由演技に適用する。 

・難度点０．０の種目の場合 ⇒ 中 断 

・難度点０．１以上の種目の場合 ⇒ ダブルカウント
②競技会のアップ時間は３０秒ルールを意識して行う。
· 本選考会の結果を参考に、県協会理事会において熊本県代表選手を選出します。

　
※参加人数によっては、タイムスケジュールが変更になる可能性があります。詳細は申込み締め切り後に改めてお知らせします。

申 込 方 法　　 申込用紙に必要事項入力の上、メールにてお申込みください

参加費は、代表者がまとめてお振込ください

申 込 期 限
令和２年１月１７日（金）
申込先　　 熊本県トランポリン協会　競技部　堀川美保
メールアドレス　：　kumamoto.trampoline.a@gmail.com
振込先
ゆうちょ銀行
【口座記号番号】　17150　22767541

　　　　　　　　【口座名義】
　ホリカワミホ
振 込 期 限　　　　令和２年１月２０日（月）
	【 ミドルクラス 】 
	  
	【 小学生低学年 】 

	
	  
	

	　① 
	１回捻り腰落ち 
	  
	　① 
	１／２捻り腰落ち 

	　② 
	スイブル・ヒップス 
	  
	　② 
	スイブル・ヒップス　 

	　③ 
	１／２捻り立つ 
	  
	　③ 
	１／２捻り立つ 

	　④ 
	閉脚跳び 
	  
	　④ 
	開脚跳び 

	　⑤ 
	１／２捻り腹落ち 
	  
	　⑤ 
	腹落ち(空中姿勢は抱え型) 

	　⑥ 
	立つ 
	  
	　⑥ 
	立つ 

	　⑦ 
	ピルエット 
	  
	　⑦ 
	１／２捻り跳び 

	　⑧ 
	腰落ち 
	  
	　⑧ 
	腰落ち 

	　⑨ 
	ローラー 
	  
	　⑨ 
	立つ 

	　⑩ 
	立つ 
	  
	　⑩ 
	ピルエット 

	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  

	【 小学生高学年 】 
	  
	【 中学生以上 】 

	
	  
	

	　① 
	背落ち（空中姿勢は伸び型） 
	  
	　① 
	後方宙返り（抱え型） 

	　② 
	バックオーバー
	  
	　② 
	開脚跳び 

	　③ 
	開脚跳び 
	  
	　③ 
	１回捻り腰落ち 

	　④ 
	１回捻り腰落ち 
	  
	　④ 
	スイブル・ヒップス 

	　⑤ 
	立つ 
	  
	　⑤ 
	１／２捻り立つ 

	　⑥ 
	１／２捻り腹落ち 
	  
	　⑥ 
	１／２捻り腹落ち 

	　⑦ 
	ターンテーブル 
	  
	　⑦ 
	立つ 

	　⑧ 
	立つ 
	  
	　⑧ 
	ピルエット

	　⑨ 
	よつんばい落ち　  
	  
	　⑨ 
	閉脚跳び 

	　⑩ 
	前方宙返り（抱え型） 
	  
	　⑩ 
	前方宙返り（抱え型） 

	  
	  
	  
	  
	  


