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部門別予選

競技部会
（17：30～）

休　憩
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部門別決勝
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受　　付
競技カード提出

割当練習

セッティング

第1回全九州トランポリン競技シンクロ選手権大会　日程

10月29日（金） 10月30日（土） 10月31日（日）
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表彰式・閉会式16:00

17:00

監督会議
（16：30～）

審判会議
（17：00～）

14:00

13:00

15:00



春田　颯太 小3 川上　蒼太 小1 江藤　優莉恵 小6

酒見　昌徳 小1 佐藤　碧飛 小1 宮脇　麻那 小5

戸次　羽奈花 小2 福江　柚月 小6 冨永 誠道 小6

三重野　葵 小1 手嶋　緋毬 小6 冨永 獅宇 小4

冨岡　真帆 小6

安田　京叶 小6

大田原　さら 小6 佐藤　禾暖 中2 徳永 伊鈴 小5

有馬　百華 小5 岡本　彩愛 中3 青木 心佑 小6

有馬　由華 小5 宮野　木綿 中1 徳永 伊織 中3

久保　果凜 小4 末次　蒼來 中2 畠山 凛子 中2

牧野　励弥 大3 川田　梨央 中2

本田　大智 高2 深水　天 中1

ハーシェル 良志 小2 松尾 実和 小6 中山 大河 中2

林田 真之介 小3 松尾 歩実 小4 藤木 悠斗 中1

野村 花奈実 小6 堀 友梨香 中2 宮口 夕葵 成人

堀 友響 小6 林田 菜々美 中3 黒屋 茉奈 高3

横山 優 小6 男澤 由奈 中2

上村 紅羽 小5 男澤 杏奈 小6

黒屋 瑞貴 大1 谷内　利帆 小3 東　芽生 小4

石原 巧己 高2 山田　ひより 小3 多良木　朱音 小6

後藤 明星 中2 奥村　莉々花 小2 早川　天恵 小5

牧 杏菜 中2 日名子　遙 小2 岩切　洸 小6

宮田 悦任 中1 原　杏月 小3

髙木 律希 中1 石村　知菜 小1

谷内　泰斗 中2 東　生紘 高2 上田　篤愛 小3

東　叶芽 中1 風呂谷　幸汰 22歳 戌亥　恒敬 小3

竹嵜　玲奈 27歳 薬師堂　涼雅 中3 渡辺　詩衣奈 高2

大坂　多真美 高2 坂口　璃音 中2 戌亥　陽恒 高1

市川　姫花 21歳 井本　大馳 小3

堀川　真良 20歳 多良木　颯太 小3

杉元　李希斗 小3 佐々木　秀悟 小５ 米井　英恵 小６

宮川　晴 小3 柿本　朋希 中１ 坂本　明李 高２

杉元　美波 大学生 稲田　陽斗 中２ 澤田　弓佳 小３

杉元　鈴奈 高1 高田　寿希也 中２ 吉田　歩生 小３

緒方　花 小６ 佐々木　杏花 中１

坂井　愛夏 小６ 池田　心結 中２

後藤吟次 小1 米原　一真 高2 武吉　瑠唯 中2

末松蒼麻 小2 川添　奏 高2 宮毛　大志 中2

桑畑幸弥 小4 羽生周平 専１

末松巧望 小4 中村晋也 24歳

0時40分

0時40分

0時40分

0時25分

14:35～13:55

15:15～14:35

15:55～15:15

16:20～15:55

13:15～12:35

0時40分

0時40分

13:55～13:15

12:00 ～ 12:35

0時35分
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10/29（金）練 習 割 当 表
練習者氏名練　習　時　間



＜部門別予選＞

部門 試技順

1 9:55 10:20 男 女 混 合 の 部 01 ～ 06

2 10:50 11:30
高校生 以上 女子 の部
高校生 以上 男子 の部

01 ～ 10

3 12:00 12:30 中 学 生 女 子 の 部 01 ～ 07

13:00 14:00

4 14:00 14:30
中 学 生 男 子 の 部
小学生高学年男子の部

01 ～ 07

5 15:00 15:45 小学生高学年 女子の部 01 ～ 11

6 16:15 17:00
小学生低学年 女子の部
小学生低学年 男子の部

01 ～ 11  

＜部門別決勝＞

部門 試技順

1 9:30 9:55
小学生低学年 女子の部
小学生低学年 男子の部

01 ～ 11

2 10:15 10:40 小学生高学年 女子の部 01 ～ 10

3 11:00 11:20
中 学 生 男 子 の 部
小学生高学年男子の部

01 ～ 07

4 11:40 12:00 中 学 生 女 子 の 部 01 ～ 07

12:20 13:20 昼　休　み

5 13:20 13:50
高校生 以上 女子 の部
高校生 以上 男子 の部

01 ～ 10

6 14:10 14:30 男 女 混 合 の 部 01 ～ 06

15:00

16:00

※進行状況により開始時間を変更しますのでアナウンスに注意してください。

※スポッターの配置について 

　①ダブルスポッター（トランポリン両サイドでスポッターマットを持つこと）を推奨する。 

　②シングルスポッター（トランポリン片側でスポッターマットを持つこと）を義務とする。 

　③連盟が準備するスポッター（器具周辺に立つ者）は、トランポリン 1 台につき最大 3 名とする。 

　④スポッターマットを持つ者は、安全にマット入れができる者とする。

昼　休　み

競　技　進　行　表

10月30日(土) 9:00　開館

グループ
練習開始
予定時間

試技開始
予定時間

A台
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※ウォーミングアップは確約3本

カッティング

表彰式・閉会式

※ウォーミングアップ確約3本、試技は規定演技・自由演技の順に実施

10月31日(日) 9:00 開館

練習開始
予定時間

試技開始
予定時間

A台



種　　　目 種　　　目

1 1／2捻り腰落ち 1 背落ち (空中姿勢は伸び型）

2 スイブル・ヒップス 2 バック・オーバー

3 1／2捻り立つ 3 開脚跳び

4 開脚跳び 4 １／１捻り腰落ち

5 腹落ち（空中姿勢は抱え型） 5 立つ

6 立つ 6 １／２捻り腹落ち

7 ハーフ・ピルエット 7 ターン・テーブル

8 腰落ち 8 立つ

9 立つ 9 よつんばい落ち

10 ピルエット 10 前方３／４宙返り(抱え型)

〔 男 女 混 合 の 部 〕

種　　　目

1 後方宙返り(抱え型)

2 開脚跳び

3 １／１捻り腰落ち

4 スイブル・ヒップス

5 １／２捻り立つ

6 １／２捻り腹落ち

7 立つ

8 ピルエット

9 閉脚跳び

10 前方宙返り(抱え型)

1.種目は選手が決めることが出
　来る。

2.競技カードに記載した種目内
　の２種目に※印を付ける。

3.※印種目の難度点は加算出来
　る。

4.※印種目は自由演技で使用す
　る事は出来ない。

中　学　生　以　上
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規　　定　　演　　技

小 学 生 低 学 年 小 学 生 高 学 年



試技順 選手名 フリガナ 学年 所属名

Ｇ-１ 武吉　瑠唯 タケヨシ　ルイ 中2 トランポリンみやざき

宮毛　大志 ミヤケ　タイシ 中2 小林トランポリンクラブ

後藤 明星 ゴトウ メイセイ 中2 Wing・Rana KUMAMOTO

牧 杏菜 マキ アンナ 中2 Wing・Rana KUMAMOTO

薬師堂　涼雅 ヤクシドウ　リョウガ 中3 熊本トランポリンクラブ

坂口　璃音 サカグチ　リオン 中2 熊本トランポリンクラブ

澤田　弓佳 サワダ　ユミカ 小3 オワゾトランポリンクラブ

吉田　歩生 ヨシダ　アオイ 小3 オワゾトランポリンクラブ

渡辺　詩衣奈 ワタナベ　シイナ 高2 八代トランポリンクラブ

戌亥　陽恒 イヌイ　ハルチカ 高1 八代トランポリンクラブ

宮田 悦任 ミヤタ エツト 中1 Wing・Rana KUMAMOTO

髙木 律希 タカキ リツキ 中1 Wing・Rana KUMAMOTO

Ｇ-２ 米井　英恵 ヨネイ　ハナエ 小６ オワゾトランポリンクラブ

坂本　明李 サカモト　アカリ 高２ オワゾトランポリンクラブ

竹嵜　玲奈 タケザキ　レナ 27歳 熊本トランポリンクラブ

大坂　多真美 オオサカ　タマミ 高2 熊本トランポリンクラブ

宮口 夕葵 ミヤグチ ユキ 成人 Wing・Rana KUMAMOTO

黒屋 茉奈 クロヤ マナ 高3 Wing・Rana KUMAMOTO

杉元　美波 スギモト　ミナミ 大学生 玉名トランポリンクラブ

杉元　鈴奈 スギモト　レイナ 高1 玉名トランポリンクラブ

市川　姫花 イチカワ　ヒメカ 21歳 熊本トランポリンクラブ

堀川　真良 ホリカワ　マサラ 20歳 八代トランポリンクラブ

羽生周平 ハブシュウヘイ 専１ トランポリンクラブRARA

中村晋也 ナカムラシンヤ 24歳 トランポリンクラブRARA

米原　一真 ヨネハラ　カズマ 高2 小林トランポリンクラブ

川添　奏 カワゾエ　カナデ 高2 トランポリンクラブＲＡＲＡ

黒屋 瑞貴 クロヤ ミズキ 大1 Wing・Rana KUMAMOTO

石原 巧己 イシハラ タクミ 高2 Wing・Rana KUMAMOTO

東　生紘 ヒガシ　キヅナ 高2 熊本トランポリンクラブ

風呂谷　幸汰 フロタニ　コウタ 22歳 静岡産業大学クラブ

牧野　励弥 マキノ　レイヤ 大3 AIRFLOAT

本田　大智 ホンダ　タイチ 高2 スペースウォーク

Ｇ-３ 男澤 由奈 オザワ ユナ 2 Wing・Rana KUMAMOTO

男澤 杏奈 オザワ アンナ 小6 Wing・Rana KUMAMOTO

川田　梨央 カワタ　リオ 2 スペースウォーク

深水　天 フカミズ　テン 1 熊本トランポリンクラブ

堀 友梨香 ホリ ユリカ 2 Wing・Rana KUMAMOTO

林田 菜々美 ハヤシダ ナナミ 3 Wing・Rana KUMAMOTO

徳永 伊織 トクナガ イオリ 3 福岡トランポリンクラブ

畠山 凛子 ハタケヤマ リンコ 2 福岡トランポリンクラブ

宮野　木綿 ミヤノ　ユウ 1 スペースウォーク

末次　蒼來 スエツグ　ソラ 2 スペースウォーク

佐々木　杏花 ササキ　モモカ 1 オワゾトランポリンクラブ

池田　心結 イケダ　ミユ 2 オワゾトランポリンクラブ

佐藤　禾暖 サトウ　カノン 2 スペースウォーク

岡本　彩愛 オカモト　サラ 3 福岡トランポリンクラブ
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ｸﾞﾙｰﾌﾟ 試技順 選手名 フリガナ 学年 所属名

Ｇ-４ 稲田　陽斗 イナダ　ハルト 2 オワゾトランポリンクラブ

高田　寿希也 タカタ　ジュキヤ 2 オワゾトランポリンクラブ

谷内　泰斗 タニウチ　タイト 2 熊本トランポリンクラブ

東　叶芽 ヒガシ　カナメ 1 熊本トランポリンクラブ

佐々木　秀悟 ササキ　シュウゴ 小５ オワゾトランポリンクラブ

柿本　朋希 カキモト　トモキ 1 オワゾトランポリンクラブ

中山 大河 ナカヤマ タイガ 2 Wing・Rana KUMAMOTO

藤木 悠斗 フジキ ユウト 1 Wing・Rana KUMAMOTO

早川　天恵 ハヤカワ　テンケイ 5 熊本トランポリンクラブ

岩切　洸 イワキリ　コウ 6 熊本トランポリンクラブ

冨永 誠道 トミナガ セイドウ 6 福岡トランポリンクラブ

冨永 獅宇 トミナガ シュウ 4 福岡トランポリンクラブ

桑畑幸弥 クワハタユキヤ 4 トランポリンみやざき

末松巧望 スエマツタクミ 4 トランポリンみやざき

Ｇ-５ 緒方　花 オガタ　ハナ 6 オワゾトランポリンクラブ

坂井　愛夏 サカイ　アイカ 6 オワゾトランポリンクラブ

冨岡　真帆 トミオカ　マホ 6 AIRFLOAT

安田　京叶 ヤスダ　キョウカ 6 AIRFLOAT

野村 花奈実 ノムラ カナミ 6 Wing・Rana KUMAMOTO

堀 友響 ホリ ユウキ 6 Wing・Rana KUMAMOTO

有馬　由華 アリマ　ユカ 6 AIRFLOAT

久保　果凜 クボ　カリン 6 福岡TC

横山 優 ヨコヤマ ユウ 6 Wing・Rana KUMAMOTO

上村 紅羽 ウエムラ クレハ 5 Wing・Rana KUMAMOTO

徳永 伊鈴 トクナガ イスズ 5 福岡トランポリンクラブ

青木 心佑 アオキミユ 6 福岡トランポリンクラブ

大田原　さら オオタハラ　サラ 5 AIRFLOAT

有馬　百華 アリマ　モモカ 4 AIRFLOAT

江藤　優莉恵 エトウ　ユリエ 6 AIRFLOAT

宮脇　麻那 ミヤワキ　マナ 5 AIRFLOAT

松尾 実和 マツオ ミワ 6 Wing・Rana KUMAMOTO

松尾 歩実 マツオ アユミ 4 Wing・Rana KUMAMOTO

福江　柚月 フクエ　ユヅキ 6 スペースウォーク

手嶋　緋毬 テシマ　ヒマリ 6 福岡トランポリンクラブ

東　芽生 ヒガシ　メバエ 4 熊本トランポリンクラブ

多良木　朱音 タラギ　アカネ 6 八代トランポリンクラブ

5
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試技順 選手名 フリガナ 学年 所属名

Ｇ-６ 川上　蒼太 カワカミ　ソウタ 1 スペースウォーク

佐藤　碧飛 サトウ　アオト 1 スペースウォーク

井本　大馳 イモト　ダイチ 3 熊本トランポリンクラブ

多良木　颯太 タラギ　ソウタ 3 八代トランポリンクラブ

後藤吟次 ゴトウギンジ 1 トランポリンみやざき

末松蒼麻 スエマツソウマ 2 トランポリンみやざき

春田　颯太 ハルタ　ソウタ 3 AIRFLOAT

酒見　昌徳 サケミ　マサノリ 1 AIRFLOAT

ハーシェル 良志 ハーシェル ヨシ 2 Wing・Rana KUMAMOTO

林田 真之介 ハヤシダ シンノスケ 3 Wing・Rana KUMAMOTO

上田　篤愛 ウエダ　トウア 3 八代トランポリンクラブ

戌亥　恒敬 イヌイ　ツネタカ 3 八代トランポリンクラブ

杉元　李希斗 スギモト　リキト 3 玉名トランポリンクラブ

宮川　晴 ミヤガワ　ハル 3 玉名トランポリンクラブ

奥村　莉々花 オクムラ　リリカ 2 熊本トランポリンクラブ

日名子　遙 ヒナゴ　ハル 2 熊本トランポリンクラブ

原　杏月 ハラ　アヅキ 3 熊本トランポリンクラブ

石村　知菜 イシムラ　チナ 1 八代トランポリンクラブ

谷内　利帆 タニウチ　リホ 3 熊本トランポリンクラブ

山田　ひより ヤマダ　ヒヨリ 3 八代トランポリンクラブ

戸次　羽奈花 ベッキ　ハナカ 2 AIRFLOAT

三重野　葵 ミエノ　アオイ 1 AIRFLOAT
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