
第 15回熊本県トランポリン競技大会 

（第 49回全国高等学校トランポリン競技選手権大会予選） 

開 催 要 項 

 

主   催 熊本市体操協会 トランポリン委員会 

主   管 熊本市体操協会 トランポリン委員会 

日   時 2024 年 5 月 17 日（土）～18 日（日） 

会   場 ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館 中体育室） 

参 加 資 格 日本体操協会・熊本県トランポリン協会に登録している選手 

競 技 部 門 Ａクラス   （個人競技） 男子・女子 

  Ｂクラス   （個人競技） 男子・女子 

  Ｃクラス   （個人競技） 男子・女子 

  Ｄクラス   （個人競技） 男子・女子 

 

使 用 器 具 FIG 認定ユーロトランポリン 

参 加 料 3,000 円／1 人 

表   彰 各部門   1 位～3 位 メダル・賞状 

4 位～6 位 賞状 

競 技 方 法 （公財）日本体操協会トランポリン委員会制定の競技規則、審判規則に準じて行う。 

但し一部において、熊本県トランポリン協会制定の競技規則を適用する。 

各クラス 1 回の予選演技を行い、上位 10 名が決勝に進出する。 

順位は決勝得点のみで決定する（ゼロ点スタート）。 

決勝のスターティングオーダー ドローについてはパンフレットに掲載する。 

〔Ａクラス〕 

演技構成 自由演技とする。 

ただし 1 回転以上の前方系宙返り及び後方系宙返りを各 1 種目以上実施すること。 

難 度 点 上限なし 

採 点 合計得点は「難度点＋演技点＋跳躍点＋移動点－ペナルティー」で算出する。 

要求種目が実施されなかった場合、1 種目につき 2.0 点のペナルティーが与えられる。 

〔Ｂクラス〕 

演技構成 自由演技とする。 

ただし 1 回転以上の宙返りを 1 種目以上実施すること。 

難 度 点 3.5 を上限とする。上限を超えた場合は、上限値を難度点として計算する。 

採 点 合計得点は「難度点＋演技点＋跳躍点＋移動点－ペナルティー」で算出する。 

要求種目が実施されなかった場合、2.0 点のペナルティーが与えられる。 

〔Ｃクラス〕 

演技構成 自由演技とする。 

ただし 3/４回転以上の宙返りを 1 種目以上実施すること。 

難 度 点 2.0 を上限とする。上限を超えた場合は、上限値を難度点として計算する。 

採 点 合計得点は「難度点＋演技点＋移動点－ペナルティー」で算出する。 

  （※跳躍点は採用しない） 

要求種目が実施されなかった場合、2.0 点のペナルティーが与えられる。 

〔Ｄクラス〕 

演技構成 自由演技とする。宙返りは禁止とし、実施した場合は中断とする。 

難 度 点 1.2 を上限とする。上限を超えた場合は、上限値を難度点として計算する。 

採 点 合計得点は「難度点＋演技点＋移動点－ペナルティー」で算出する。 

  （※跳躍点は採用しない） 

※全クラス、よつんばいと膝落ちは種目として認めない。 



 

服 装 男子・・・袖のないレオタード 

体操用ショートパンツまたは体操用ズボン 

トランポリンシューズまたは体操ズボンと同色もしくは白色の靴下 

女子・・・頭を覆わない袖つきまたは袖なしのレオタードもしくはユニタード 

ロングタイツ・体操用のショートパンツ（肌に密着するものであること） 

トランポリンシューズまたは白い靴下 

申 込 方 法 申込用紙（Excel ファイル）に必要事項を入力の上、メールにてお申込みください。 

参加料は、代表者がまとめてお振込みください。 

 

申 込 先 熊本市体操協会トランポリン委員会 競技部 竹嵜 由美 

メールアドレス kumamoto.trampoline.a@gmail.com 

 

振 込 先 ゆうちょ銀行 

【口座番号】 １７１５０－２２７６７５４１ 

【口座名義】 ホリカワ ミホ 

 

※ キャンセルや棄権の場合でも参加費は返金いたしませんのでご了承ください。 

 

申 込 ・ 振 込 期 限 申込期限：2024 年４月 20 日（土） 

振込期限：2024 年４月 22 日（月） 

 

撮影許可証 ビデオ撮影（スマートフォンを含む）は、選手の技術向上を目的とする場合のみ許可し

ます。 

ビデオ・写真の撮影は主催者が指定した場所から行ってください 

 

そ の 他   大会中の事故防止について 

大会運営については、細心の注意を払い事故防止に努めます。主催者が十分に注意を払

い、参加者が主催者側の指示に従ってもなお発生する不可抗力の事故等については、一

切の責任は負えませんので予めご了承ください。 

 

問 合 せ 先 熊本市体操協会トランポリン委員会 競技部 竹嵜 由美 

TEL  090-6893-4828 

 

 

 



 

第 49回全国高等学校トランポリン競技選手権大会熊本県予選会 

 

【本大会情報】 

大会名：第 49 回全国高等学校トランポリン競技選手権大会開催地 

日 程：2024 年 8 月 2 日（金）～4 日（日） 

会 場：愛媛県：宇和島市総合体育館 

 

【参加資格】熊本県の高等学校に在学する生徒で、2024年度（公財）日本体操協会への選手登録を完了し

ている者。 

 

【選考方法】本予選会に出場した選手に出場権を与える。 

競技内容（男女共通） 

《規定演技》熊本県大会予選終了後に演技を行う。 

① 全て異なった種目で構成すること 

② 前方宙返り（360度以上）を1種目、後方宙返りを（360度以上）を1種目、計2種目を演技構

成に組み入れること 

③ 指定した 2 種目の難度点を規定演技得点に加算する。 

④ 難度のないフィートバウンスは2本まで使用してもよい 

⑤ 規定演技においては、競技カードに記載したとおりの演技を行うものとし、記載したとおり

実施されない場合はその時点で中断とする。 

⑥ 競技カードへの※印は、上記 2(前方宙返り 1 種目、後方宙返り 1 種目)に記載する。 

   《自由演技》熊本県大会の予選演技を採用する。 

C クラス出場者はフライトタイムが必要になるため申し込みの時に※印を付ける。 

10種目を自由に構成し、規定演技で難度点に加算された種目を使用していた場合、その種目は

自由演技の難度点には加算されない。 

 

【参加料】1,000 円／1 人 

 

 

 


